Jambon de serrano

Carottes rapées

Tomate farcie au fromage frais

PLAN 4 SEMAINE 39 -DU 21 au 25 septembre 2020
Espagne == |Allemagne - France Italie Anglais
MIDI Lundi — Mardi | - |Mercredi Jeudi | Vendredi ’
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
' Calamar a la romaine Flammekueche Filet de perche meuniére Pizza aux fromages Salade coleslaw
ENTREES

Salade cheddar

Salade verte composée Choux blanc Assortiment cruditée Salade parmesane Pork pies
Cabillaud Boeuf a la biere Poulet au vin jaune Tortelini viande Rosbeef
PLATS PRINCIPAUX
Poulet Filet de poisson au paprika Bavette a I'échalote Fisch and chips
Paélla Choux braisé Riz de camargue Fry'n dip
ACCOMPAGNEMENTS
Haricots sabre Pommes vapeur Carottes navets Petit pois

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aromatisé

Yaourt aux fruits

Epoisse

Yaourt nature

Yaourt aromatisé

Tomme des pyrenées

Munster

Morbier

Cheddar

Churros

Apfel strudel

Assortiment de fruits

Crumble pommes

Céleri rémoulade

Oeuf mayonnaise

Salade de pates

Rosette

PLATS PRINCIPAUX Roti de porc Steack haché Cote de porc Poisson bordelaise
ACCOMPAGNEMENTS Chou-fleur persillé Pates Haricots verts Semoule
PRODUITS LAITIERS Yaourt aux fruits Morbier Comté Galet de la loire
Ananas frais Entremet Gaufre Assortiment de fruits
DESSERTS

Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
DESSERTS Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
Féculents Boeuf, veau, agneau, abat Plats hypoprotidiques Produits laitiers calciques Fruits crus

Cuidités
Crudités
Entrées protidiques

Volaille, porc
Poisson
Menu conseillé

Plats gras
Légumes

Fromages trés calciques
Fromages calciques

Autres desserts
Desserts sucrés

DESSERTS Salade d'agrumes Compote lle flotante Tiramisu Assortiment de fruits
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
SOIR Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
ENTREES




