PLAN 1 semaine 07 du 10 au 14 février 2020
MIDI Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade lentille cervelas Jambon du morvan Salade perlé au saumon Rillette */ terrine de campagne Flammekueche
ENTREES

Poireau vinaigrette

PLATS PRINCIPAUX

ACCOMPAGNEMENTS

PRODUITS LAITIERS

Tortellini carne

Saint albray

Carotte vauban

Assortiment crudité

Chou blanc pommes

Asperges

Soupe a I'oignohs

Cruditée

Velouté courgette vache qui rit

Céleri

Sauté de veau aux piment

Saucisson marchand de vin ; Boeuf braisé Boeuf aux olives
d'espelette
Filet de maquereaux Lamb chops Fish n' chips Cotes de porc
Pomme de terre vapeur Riz aux épices Pates Fry n dip

Haricots verts Gratin de poireaux Carottes Endives braisés
Galet de la loire Chaume Yaourt nature Comté
Fromage blanc faisselle Biiche du pilat Soumaintrain Arome
Crumble poire chocolat Assortiment de fruits Lingot créole Flanby

DESSERTS Compote Abricot sirop Pomme caramelisée chantilly Bro ocolat blan Assortiment de fruits
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
SOIR Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
ENTREES '

feuilleté fromage

Salade de pates aux légumes

Salade au chévre

Duo betterave mais

LATS PRINCIPAUX

dos de cabillaud

Daube provencale

Endives au jambon

Poulet basquaise

CCOMPAGNEMENTS poelee ratatouille Blé i Semoule
RODUITS LAITIERS arome Comté Bleu de bresse Chévre
. liegeois Fruits Beignet chocola Paris brest
DESSERTS
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
éculents Boeuf, veau, agneau, abat Plats hypoprotidiques Produits laitiers calciques Fruits crus
uidités Volaille, pore Plats gras Fromages trés calciques Autres desserts
rudités Poisson Légumes Fromages calciques Desserts sucrés

ntrées protidiques
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