PLAN 3 SEMAINE 15 -DU 11 Avril au 15 Avril 2022
MIDI Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Riz nigois Salade chévre chaud Viuseau d Taboulé
ENTREES
Velouté dubarry Endives pommes/comté/noix Carottes rapées Salade fenouil/avocat Cuidités
Salade chou blanc Salade montbéliarde Crudités Crudités |
Escalope milanaise Spicy Lieu meuniére Poisson
PLATS PRINCIPAUX
Foie de jeune bovin Goulash Ré6ti de pore Quenelle Viande
Courgettes au curry Frites Polenta crémeuse Féculent :
ACCOMPAGNEMENTS
Petits pois Ratatouille Carottes Riz Légumes
Yaourt aromatisé Fromage Blanc en faisselle Yaourt aromatisé Camembert Yaourt
PRODUITS LAITIERS
Morbier Tomme Fromage de chévre Fromage
Compote Assortiment de fruits Assortiment de fruits Dessert
DESSERTS Flan coco Assortiment de fruits Créme au caramel Ananas chantilly Dessert
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
SOIR Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
" ENTREES
Coppa Mache mimosa Tomate feta

PLATS PRINCIPAUX

Blanquette de dinde

Poisson pané

Cote de porc

ACCOMPAGNEMENTS

Pommes vapeur

Chou romanesco

Gratin d'épinards

Frites

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aux fruits

Galet de la loire

Yaourt nature

Morbier

Fruits au sirop

Assortiment de fruits

Baba au sirop

DESSERTS
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
Féculents Boeuf, veau, agneau, abat Plats hypoprotidiques Produits laitiers calciques Fruits crus
Cuidités Volaille, porc Plats gras Fromages trés calciques Autres desserts
Crudités Poisson Légumes Fromages calciques Desserts sucrés

Entrées protidiques

Menu conseillé

I,i' Adjoint Gestionnaire,
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