PLAN 4 SEMAINE 18 -DU 2 au 6 MAI 2022
MIDI Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Asperges Jambon blanc Lentilles cervelas Taboulé Salade de pépinettes
ENTREES -
Coleslow Radis Chou blanc Carottes rapées Salade cromesquis
Concombre Céleri Assortiment de crudités Endives aux noix Poireaux vinaigrette

PLATS PRINCIPAUX

Cuisse de poulet rotie

Blanquette de veau

Escalope de poulet a la créeme

Boeuf a la provencale

Foie de jeune bovin Pavé de merlu Paleron de porc Sauté d'agneau au curry Filet de hoki
Petits pois Haricots verts Ecrasé de pommes de terre Riz pilaf
ACCOMPAGNEMENTS
Carottes Pates Courgettes persillées Chou-fleur persillé Salsifis

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aromatisé

Yaourt aux fruits

Comté

Yaourt nature

Petit suisse fruité

Betterave mais

Oeufs dur mayonnaise

Riz en salade

Fritto misto

PLATS PRINCIPAUX

Sot I'y laisse de dinde

Steak haché

Cote de porc charcutiére

Filet de poisson pané

ACCOMPAGNEMENTS

Gratin de brocolis

Pommes de terre rissolées

Semoule aux épices

Ratatouille

PRODUITS LAITIERS

Yaourt nature

Comté

Bresse bleu

Vache qui rit

7 Gaufre Tarte bourdaloue Quatre-quarts aux pommes Assortiment de fruits
DESSERTS
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
Féculents Boeuf, veau, agneau, abat Plats hypoprotidiques Produits laitiers calciques Fruits crus
Cuidités Volaille, porc Plats gras Fromages trés calciques Autres desserts
Crudités Poisson Légumes Fromages calciques Desserts sucrés

Entrées protidiques

Menu conseillé

Bresse bleu Morbier Coulommier Morbier Brie
Glace Compote Assortiment de fruits Ananas au sirop Beignet fourré
DESSERTS Salade de fruits Flan patissier Moelleux au chocolat lle flotante Assortiment de fruits
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
SOIR Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte : s B i
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