PLAN 1 semaine 20 du 16 au 20 Mai 2022
MIDI Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
! : Salade de pommes de terre 3
Riz en salade Carpaccio de boeuf Salade de pates p,b Aspic
ENTREES GEnetie
Asperge Chou rouge Carottes rapées Salade de cromesquis Poireaux vinaigrette
Chou blanc pommes Celeri Assortimement de crudités Concombre Radis
Boeuf bourguignon Quenelle Sauté d'agneau Sauté de veau forestier
PLATS PRINCIPAUX .
Cuisse de poulet rotie Filet de merlu Téte de veau sauce gribiche Filet de lieu Sauté de porc au curry
Pates Riz aux épices Pommes de terre Blé Petit pois
ACCOMPAGNEMENTS
Gratin de chou fleur Epinards en gratin Navets carottes poireaux Cétes de bettes gratinées Carottes

o

Yaourt nature

Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits Munster Yaourt locaux
PRODUITS LAITIERS
Coulomiers Bresse bleu Comté Munster Comté
Flan au chocolat Gateau Manon a l'orange Assortiment de fruits Compote Mousse au chocolat

DESSERTS Fruits au sirop Crumble lle flottante a la feve de tonka Assortiment de fruits
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
SOIR Lundi Mardi Mercredi Jeudi
s Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte L& Provisei,

Concombre

Salade coleslow

Betterave/mais

PLATS PRINCIPAUX

Filet de poisson pané

Poulet basquaise

Steak haché

Emincé de lapin 3 la moutarde

ACCOMPAGNEMENTS

Carottes a la creme

Semoule

Haricots verts

Linguine

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aromatisé

Coulommiers

Yaourt aux fruits

Bresse bleu

: Tarte au citron Fruits Crépes maison Créme caramel
DESSERTS
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
Féculents Boeuf, veau, agneau, abat Plats hypoprotidiques Produits laitiers calciques Fruits crus
Cuidités Volaille, porc Plats gras Fromages trés calciques Autres desserts
Crudités Poisson Légumes Fromages calciques Desserts sucrés

Entrées protidiques

Menu conseillé
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L' Adjoint Gestionnaire,
Isabelle JUOND
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