PLAN 1 semaine 7 du 12 février au 16 février 2024
MIDI Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Lentille cervelas ; h: Jambon cru Riz en salade Entrée
ENTREES
Chou-rouge Salade coleslow Salade composée Endives Cuidité
Carottes rapées Céleris remoulade Assortimement de crudités Poireaux vinaigrette Crudité
Poisson

Oeuf bourguignons

Tempura de poisson

Poulet Gaston Gerard

Burger

PLATS PRINCIPAUX

Sauté de porc

Sauté de veau

Poisson bordelaise

Saucisse de morteau
Pomme vapeur Riz pilaf Macaroni Frites Féculent
ACCOMPAGNEMENTS
Endives braisées Gratin de chou fleur Epinard a la creme Gratin de chou romanesco Légumes
Yaourt Yaourt Fromage Yaourt Yaourt
PRODUITS LAITIERS
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Danette Gateaux basque Assortiment de fruits Flan caramel Dessert
DESSERTS Fruits au sirop fruits Salade d'oranges Compote Assortiment de fruits
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
SOIR Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte .
Le Proviseur,
ENTREES Erid FO — 7I\‘*I\I’ER
& — ric: 1ER,
Salade de pates Macédoine Chou blanc 70,7 NI
PLATS PRINCIPAUX Fish n'chips Sauté de dinde Beoeuf aux olives R6ti de porc
ACCOMPAGNEMENTS Riz Carottes Semoule Haricots verts
PRODUITS LAITIERS Yaourt Fromage Fromage Fromage
Eclair Fruits Quatre quart
DESSERTS
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
Féculents Boeuf, veau, agneau, abat Plats hypoprotidiques Produits laitiers calciques Fruits crus
Cuidités Volaille, porc Plats gras Fromages tres calciques Autres desserts
Crudités Poisson Légumes Fromages calciques Desserts sucrés

Entrées protidiques

Menu conseillé




