PLAN 2 SEMAINE 10 du 4 au 8 mars 2024
MIDI Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Surimi mayonnaise Friand aux fromages Salade de perle Pizza Riz en salade
ENTREES n— -

Asperges

Chou rouge lardons

Salade composée

Poireau vinaigrette

Champignons a la grecques

Céleris

Endive cantal

Assortiment de cruditées

Coleslow

Carottes rapées

PLATS PRINCIPAUX

Poisson bordelaise

Andouillette

Aile de raie

Filet de poulet a la créme

Poisson pané

Cordon bleu

Boeuf bourguignons

Sauté de veau au chorizo

Bouché 3 la reine forestier

ACCOMPAGNEMENTS

Petits pois

Purée

Semoule

Riz

Carottes

Haricots plat

. Epinaljd en g_ratiﬁ :

Poélée de légumes

Gratin de chou fleur

PRODUITS LAITIERS

Yaourt a boire

Yaourt brassé

Comté

Yaourt aux fruits

Yaourt aromatisé

Oeuf cocotte

Bettrave rouge

Rosette

Feuilleté hot dog

PLATS PRINCIPAUX

Sauté de porc

Cuisse de poulet

Steack haché

Filet de hoki pané

ACCOMPAGNEMENTS

Riz

Brocolis

Pates

Haricots verts

A

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aromatisé

Galet de la loire

Yaourt nature

Livarot

Cocktail de fruits Gaufre Mousse chocolat Assortiment de fruits
DESSERTS
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
Féculents Boeuf, veau, agneau, abat Plats hypoprotidiques Produits laitiers calciques Fruits crus
Cuidités Volaille, porc Plats gras Fromages tres calciques Autres desserts
Crudités Poisson Légumes Fromages calciques Desserts sucrés

Entrées protidiques

Menu conseillé

Livarot Rondelé au bleu Galet de la loire Chaussée aux moines Rouy
Maronsui's Flan patissier : ssortlmentde fl“uit.s.-" Tarte crumble myrtilles Mousse vanille
DESSERTS Dessert de fruits Ananas frais Clafoutis abricots Panacotta coulis de miires Assortiment de fruits
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
SOIR Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte .
ERCTREES Le Proviseur,

Eric FOURN




