—

PLAN 4 SEMAINE 12 -DU 18 au 22 mars 2024
MIDI Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Mache jurasienne Feuilleté aux chévre Terrine de campagne Mousse de canard Surimi
ENTREES
Choux blanc lardon Avocat Betterave Radis

Pamplemouse

Carotte vauban

Macédoine

Assortiment cruditée

Choux rouge carotte céleri

Salade composée

PLATS PRINCIPAUX

Boudin blanc

Pate carbonara

Couscous boulette merguez

Chausson bolognaise

Saucisse diot

Steack haché Coeur de filet de merlu Filet de poulet Foie de jeune bovin Poisson panés
Riz Epinard Semoule Coeur de blé Pomme boulangére
ACCOMPAGNEMENTS
Brocolis Penné Légume couscous Haricots verts Chou fleur

PRODUITS LAITIERS

Yaourts aromatisé

Yaourt brassé

Munster

Yaourt aux fruit

Petit suisse aux chocolat

Livarot Cabrissac Tome de laqueille au bleu Camembert Mont cadi
ile flottante Péche ensirop Assortiment de fruits Danette caramel vanille chocolat Gaufre
DESSERTS Compote Donut fraise Creme caramel maison Péche chantilly Assortiment de fruits
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
SOIR Lundi Mardi Mercredi Jeudi
— Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Le Proviseir,

Salade composé thon mais

Tartine de fromage fort

Salade de pomme de terre

Rillette

PLATS PRINCIPAUX

Escalope provencale

Carbonnade flamande

Filet mignon

Fish and chips

ACCOMPAGNEMENTS

Semoule

Pomme vapeur

Choux braisé

Petit pois

PRODUITS LAITIERS

Petit suisse nature

Fromage blanc battu

Le mottin cremeux

Bleu des prairie

Mousse au chocolat Paris brest Pomme au four Fruits
DESSERTS
Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits Assortiment de fruits
Féculents Boeuf, veau, agneau, abat Plats hypoprotidiques Produits laitiers calciques Fruits crus
Cuidités Volaille, porc Plats gras Fromages tres calciques Autres desserts
Crudités Poisson Légumes Fromages calciques Desserts sucrés

Entrées protidiques

Menu conseillé

Eric FOURNIE




